
_desayunos Bosàbé

- flauta clásica

- flauta vegetal
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4,10.-

4,30.-

5,80.-




- mantequilla y mermelada

- tomate, jamón dulce y

  queso

- tomate y jamón del país

- tomate y aguacate
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Hasta las 12.30h
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- cookie casero*

- muffin casero*

- pastel del día*
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3,40.-

3,30.-

4,20.-
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4,70.-

5,40.-

5,40.-

5,70.-

- bikini con pan
eco integral

_flautas                          

- jamón del país

- jamón dulce y queso

- pavo y queso
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- salmón

- atún

- queso fresco

- pollo
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3,50.-

3,70.-

5,20.-
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*pregunta sabores

mmmm.......



- Protein & Fit:                                4,50.-
  plátano, leche de almendras, yogurt, crema
  de cacahuete, chía y sirope de agave


- Fresh & Red:                                4,20.-
  frutos rojos, mango, leche de almendras,
  yogurt, chía y sirope de agave


- Green & Tasty:                             4,20.-
  kiwi, pepino, leche de almendras, yogurt,
  crema de cacahuete y sirope de agave

_bol energético

Zumo de naranja natural  

+

_almendras

_fruta fresca

_muesli

_frutos rojos

_açaï+

_coco, avena
y más...

+0,80.-

+0,60.-

+0,70.-

+1,00.-+1,00.-

¡Tú eliges!

_smoothies

_precios con IVA incluido

Bol de yogurt  2,50.-

Dale tu cuerpo
alegría, energía

Haz tu smoothie aún más sano, ponle AÇAÏ (supl. 1,00.-)

       2,40.-      3,00.-

Ideal p
ara

depor
tistas



MENÚ DEL DÍA:

De 13.00h a 16.30h

13,90.-

Mira nuestro menú en nuestra página web www.bosabe.com

pollo o

hamburguesa

(de carne o vegetal)

COMBISANO                    

+

_precios con IVA incluido

arroz integral

        o

pasta integral

+ verduras

de temporada

o ensalada

pollo asado

BUDDHA BOWLS

+ pasta integral + hojas verdes
aguacate
tomate cherry
maíz
pipas

mediterránea

salmón
marinado

+ quinoa + hojas verdes
queso feta
tomate cherry
aguacate
cebolla lila
sésamo

healthy

tofu



+ arroz integral + hojas verdes
aguacate
edamame
cebolla lila
col kale
nori

vegana

=

+ = 11,95-

MENÚ EXPRESS:

9,80.-

8,60.-

9,00.-

8,60.-


